Verksamhetsplan Onsjo IF 2026

Under 2026 kommer vi erbjuda féljande gruppaktiviteter:
- Familjegympa med Bamse
- Bamsegympa
- GympaKul
- Familjefys
- ShowDans
- Innebandy
- Volleyboll
- Core
- Yoga
- P/SIntervall
- Hyroxinspirerad fredagsfys 4 tillfallen under varen och ev under hosten

Eventuellt kommer GympaKul ersattas av annu en Bamsegympagrupp till hGstterminen
beroende pé hur stort intresse det finns fér de olika grupperna. Ovriga grupper kan ocksa
justeras beroende pa efterfragan och tillgangliga ledare.

Vi kommer som tidigare ar erbjuda utetraning 1 gang/vecka, med start efter Onsj6 IF-dagen,
och under sommaren volleyboll 2 ggr/vecka.

Under varen planerar vi att anordna var arliga Onsjo IF-dag med motionslopp,
valgérenhetslopp, barnlopp och andra aktiviteter.

Vi har en malsattning att vara mer aktiva pa vart Instagramkonto och kontinuerligt lagga ut
bilder och information om var verksamhet.

Foljande aldersgranser géller:
- innebandy fran 18 ar
- volleyboll fran 16 ar
- P/S|, core, yoga fran 12 ar i vuxet sallskap annars 16 ar
- fredagsfys fran 16 ar
- Familjegympa med Bamse fran 2 ar
- Bamsegympa fran 4 ar
- Familjefys fran 6 ar
- GympaKul och Showdans fran férskoleklass.

Var barnverksamhet ska fortsatta att vara allsidig och varierande och pa ett lekfullt satt utga
fran barnens individuella forutsattningar och behov. Den ska vara helt fri fran
tavlingsmoment och elittankande. Det vi allra helst vill formed]a till vara medlemmar ar
rorelsegladije!

Vi forsoker halla sa laga medlemsavgifter som mojligt for att alla, oavsett ekonomiska
forutsattningar, ska kunna delta i var foreningsverksamhet. Vi soker darfor de bidrag vi kan,
bade statliga och kommunala. Medlemsavgiften kommer fortsatta vara separerad fran
traningsavgiften for vara vuxna medlemmar, for barn fortsatter den att inga. Vi valjer under



varen att erbjuda fredagsfysen kostnadsfritt, bade fér medlemmar och icke medlemmar, for
att pa sa satt locka annu fler till var verksamhet.

Foreningen ar ansluten till Riksidrottsférbundet med DF-tillhérighet Hallands Idrottsférbund
samt for barnsektionens del SF-tillhérighet Svenska Gymnastikférbundet.

Foreningen har ett licensavtal med Svenska Gymnastikférbundet och foljer férbundets policy
for Bamsegympa. Alla vara Bamseledare ar utbildade i Svenska Gymnastikférbundets regi.

Vi kommer fortsdtta med regelbundna styrelsemoten och ha minst en
utvecklings/inspirationsdag for styrelsen. FOr vara ledare och styrelse kommer vi anordna en
kick-off efter sommaruppehallet.

Utbildningar av styrelse och ledare genomfors efter behov. Samtliga ledare uppmuntras att
sjdlva halla utkik efter intressanta utbildningar.

Vi ser fram emot att dannu ett ar fa sprida rorelsegladje till bade stora och sma!

Onsjo IF styrelse genom Anneli Ljungman, sekreterare
2026-02-19



