
Verksamhetsplan Onsjö IF 2026 

  
Under 2026 kommer vi erbjuda följande gruppaktiviteter: 

-          Familjegympa med Bamse 

-          Bamsegympa 
-      GympaKul 
-          Familjefys 
-          ShowDans 
-          Innebandy 

-          Volleyboll 
-          Core 

-          Yoga 

-          P/S Intervall 
-      Hyroxinspirerad fredagsfys 4 tillfällen under våren och ev under hösten 
 

Eventuellt kommer GympaKul ersättas av ännu en Bamsegympagrupp till höstterminen 
beroende på hur stort intresse det finns för de olika grupperna. Övriga grupper kan också 
justeras beroende på efterfrågan och tillgängliga ledare. 

  
Vi kommer som tidigare år erbjuda uteträning 1 gång/vecka, med start efter Onsjö IF-dagen, 
och under sommaren volleyboll 2 ggr/vecka.  
 
Under våren planerar vi att anordna vår årliga Onsjö IF-dag med motionslopp, 
välgörenhetslopp, barnlopp och andra aktiviteter.  

 
Vi har en målsättning att vara mer aktiva på vårt Instagramkonto och kontinuerligt lägga ut 
bilder och information om vår verksamhet. 
  
Följande åldersgränser gäller: 

-          innebandy från 18 år 
-          volleyboll från 16 år 
-          P/S I, core, yoga från 12 år i vuxet sällskap annars 16 år 
-      fredagsfys från 16 år 
-          Familjegympa med Bamse från 2 år 
-          Bamsegympa från 4 år 
-          Familjefys från 6 år 
-          GympaKul och Showdans från förskoleklass. 

  
Vår barnverksamhet ska fortsätta att vara allsidig och varierande och på ett lekfullt sätt utgå 
från barnens individuella förutsättningar och behov. Den ska vara helt fri från 
tävlingsmoment och elittänkande. Det vi allra helst vill förmedla till våra medlemmar är 
rörelseglädje! 
  
Vi försöker hålla så låga medlemsavgifter som möjligt för att alla, oavsett ekonomiska 
förutsättningar, ska kunna delta i vår föreningsverksamhet. Vi söker därför de bidrag vi kan, 
både statliga och kommunala. Medlemsavgiften kommer fortsätta vara separerad från 
träningsavgiften för våra vuxna medlemmar, för barn fortsätter den att ingå. Vi väljer under 



våren att erbjuda fredagsfysen kostnadsfritt, både för medlemmar och icke medlemmar, för 
att på så sätt locka ännu fler till vår verksamhet.   
  
Föreningen är ansluten till Riksidrottsförbundet med DF-tillhörighet Hallands Idrottsförbund 
samt för barnsektionens del SF-tillhörighet Svenska Gymnastikförbundet. 
Föreningen har ett licensavtal med Svenska Gymnastikförbundet och följer förbundets policy 
för Bamsegympa. Alla våra Bamseledare är utbildade i Svenska Gymnastikförbundets regi. 
  
Vi kommer fortsätta med regelbundna styrelsemöten och ha minst en 
utvecklings/inspirationsdag för styrelsen. För våra ledare och styrelse kommer vi anordna en 
kick-off efter sommaruppehållet.  
Utbildningar av styrelse och ledare genomförs efter behov. Samtliga ledare uppmuntras att 
själva hålla utkik efter intressanta utbildningar. 
  
Vi ser fram emot att ännu ett år få sprida rörelseglädje till både stora och små! 
  
  
Onsjö IF styrelse genom Anneli Ljungman, sekreterare 
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