Verksamhetsberiittelse Onsjo IF 2025

Foreningsarbetet har fortgétt enligt planering och vi har erbjudit foljande gruppaktiviteter
under och var- och hosttermin (med antalet deltagare inom parentes):

- Familjegympa och Bamsegympa (6+6 grupper med totalt 170 barn under varterminen och
6+4 grupper under hostterminen med totalt 143 antal barn)
- SportKids (vt 21 barn)

- GympaKul (ht 25 barn)

- ShowDans, tva grupper (vt 10+15 barn, ht 11+10 barn)

- Familjefys (vt 9 familjer, ht 9 familjer)

- Innebandy (vt 23 deltagare, ht 26)

- Volleyboll (vt 14 deltagare, ht 19)

- P/S Intervall (vt 40 deltagare, ht 30)

- Yoga (vt 18 deltagare, ht 17)

- Core (vt 21 deltagare, ht 22)

- Utefys (vt 11 deltagare, ht 4).

Yoga och Core héller till 1 Folkets hus, Utefys vid Gullbrandstorps utegym och 6vriga grupper
i Gullbrandstorpshallen.

Utdver detta har vi erbjudit:
- utetrdning en gang 1 veckan under april-juni (17 anmaélda)
- volleyboll utomhus 2 ggr/vecka (ingen anméilan)
- kick-offtraning 1 januari dér vi mixade P/S 1, core, yoga (35 deltagare).

Ons;j6 IF-dagen genomfordes 4:e maj pa Gullevi. Férutom dansuppvisning, tipspromenad och
prova pa-stationer genomfordes tva barnlopp, ett motionslopp och ett vilgoérenhetslopp. Ca 50
barn sprang barnloppen och ca 20 personer motions- och vélgdrenhetsloppen. En skolklass
holl 1 fikaforsdljning. Som vanligt en uppskattad dag for hela familjen!

Den planerade hélsodagen fick tyvérr stéllas in pga for fa anmélningar.

Motionsgrupperna avslutade varterminen med en dggjakt och hostterminen med en klappjakt.
Tva uppskattade pass precis som foregdende ar.

Arets kick-off genomfordes p4 hoghojdsbanan Hogt&LAgt, en spinnande eftermiddag for
ledare och styrelse.

Vara motionsledare &kte till Villa Stromsfors for en traningshelg med Lovisa "Lofsan”
Sandstrom i september. Mycket inspiration vilket resulterade i tvd hyroxinspirerade
fredagstriningar senare under hdsten.

Styrelsen har haft fyra styrelseméten. Arets forsta méte holls i samband med en kick-off pa
O’Learys dér vi spelade shuffleboard.

Vi har fortsatt hyra klubbstuga och forradsutrymme pa Gullevi IP och utover vart egna
forradsutrymme 1 Gullbrandstorpshallen delar vi ytterligare ett forrdd med HGH.

Vi har fortsatt vart avtal med Cogwork och alla anmélningar och inbetalningar gér genom
idrott.se.



Olika bidrag, bade statliga och kommunala, har s6kts som planerat.
Arsméte holls den 24:e februari, 8 medlemmar nérvarade.

Avgifterna for de olika aktiviteterna har varit foljande:

Innebandy 400 kr/termin

Volleyboll 250kr/termin

Volleyboll sommar avgiftsfri

P/S Intervall 400 kr/termin

Yoga 1000 kr/termin

Core 400 kr/termin

Utefys 100 kr/termin.

Sommarfys 100 kr/termin

Medlemsavgift pa 50kr/ar tillkommer pa samtliga ovanstdende pass forutom volleyboll
sommar.

Familjegympa, Bamsegympa, ShowDans, GympaKul 450 kr/termin
Familjefys, 500 kr/termin

Medlemsavgiften for barn ar inrdknad i terminsavgiften.

Avgifterna justeras varterminen 2025 enligt beslut pa arsmote.

Vi har en hemsida som vi fortsitter att uppdatera kontinuerligt.

Motionsledare och ansvariga ledare for barngrupperna har en egen foreningsmailadress
(onsjoif.fornamn@gmail.com). Vi har en facebooksida och ett instagramkonto dér vi ldgger ut
bilder och information om vér verksamhet.

/Anneli Ljungman, sekreterare
2026-02-19
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